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梅雨入り間近、心身ともに湿りがちな季節。
雨だからこそ、美しく感じる紫陽花や木々を感じて過ごすのも

良いものですが、どうしても家の中にこもりがち。
軽い運動をして気持ちをリフレッシュさせることが
この時期特有の疲労の予防にもつながります！

無理せず楽しく夏を迎えましょう！
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シニア住まいラボ

検　索
👆

サービス付高齢者住宅
≪　リバーサイド城西   ≫鹿児島市城西
 　

【コメント】
  外科・内科・肛門外科で地域医療に取り組む「こしのクリニック」と同
じ法人が運営する施設です。生活・介護などの相談、見守り・安否確認
はもちろんのこと、緊急時にはクリニックと隣接しているので対応が万
全です。
  周辺環境のよい城西エリアで、家庭的な雰囲気の中、楽しく穏やかな
生活を提供しています。
  併設する通所介護では囲碁・将棋・手芸・絵画といった趣味的な活動
や様々なレクリエーションが行われています。
  定期的に更新されているブログを拝見すると、穏やかな時間が流れ
る施設であることがみてとれます。

　　　　

【ご相談内容】
  聴覚障害がある高齢者の親族から
ご相談

【ご本人の状況】
 ・90代女性　要支援2
 ・耳が全く聞こえない
  
【対応内容】
  中央駅付近を希望だったので、入
居可能で価格帯の違う2施設をまず
は親族の方が見学。
  ご本人と施設見学をしたところ、い
たく気に入り、その場で仮申込、入居
となった。

【対応のポイント】
  ご本人に施設を見学していただくこ
とにより、納得できる入居へ結びつ
いた。

【入居までにかかった時間】
  １ヶ月半

  施設見学をすると、施設に対する抵
抗が少なくなる場合も多々あります。
  まずは一度見学してみませんか？

　　　　　　

吹く風も次第に夏めいて来ました♪
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